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ブックレット話題の新刊

あなたの老後を助ける

ケアマネさんの
仕事がわかる本

上手に選ぼう
     頼もうケアマネ !

介護される人とその家族の前に現れる、頼りになる
「ケアマネさん」(介護支援専門員 )。介護保険 20 年で、
すっかり一般に定着しながらも、その存在を断片的
にしか知らない人に向けて、資格、役割、仕事上の
苦労とホンネまで含めて全方位的に解剖。良い介護、
満足できる老後のための、利用者目線の介護副読本。

沖藤 典子

沖藤 典子（おきふじ・のりこ）
1938 年生まれ。北海道大学文学部卒。ノンフィクション
作家。高齢社会をよくする女性の会副理事長。著書に『女
性が職場を去る日』（新潮社）、『介護保険は老いを守るか』
（岩波新書）、『老妻だって介護はつらいよ　葛藤と純情
の物語』（岩波書店）など。

目次より

1 介護保険の森には、「認定」の門があります
2 ケアマネさんって、どんな資格の人？
3 ところで、ケアマネさんは何をやってくれるんですか
4 いい介護、いいケアマネ探し
5ケアマネさん大いに語る̶̶汗と笑いのホンネとホンキ
6ケアマネさん大解剖̶̶生活と意見

あなたは、ケアマネを
知っていますか？


